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Indicazioni 

FT-4 è il prodotto ideale per chi vuole controllare il dispendio calorico e la corretta intensità durante 
l’allenamento. Viene fornito con il trasmettitore in morbido tessuto wearLink+ con trasmissione codificata 
per eliminare le interferenze con altri utenti.  

Descrizione 
 

Polar FT4 è un cardiofrequenzimetro completo di tutte le funzioni base per il fitness, ideale per chi vuole 
monitorare il dispendio calorico durante l’attività fisica all’aperto o in palestra. Benché dotato di  numerose  
funzioni il modello FT4 si caratterizza per la estrema semplicità  d’uso e per il software utente 
estremamente intuitivo e di facile accesso, grazie anche all’interfaccia utente  interamente  in lingua 
italiana .  
L’FT4 viere fornito completo della fascia toracica Polar WearLink Plus che è in morbido tessuto anallergico e 
non causa le allergie od irritazioni da contatto che possono prodursi con l’uso 
delle tradizionali fasce in plastica. 
 
 

Codice Descrizione 

FT-4 Cardiofrequenzimetro con funzione automatica Target zone, Own Cal e Own 
Code 

Indicazioni 

Produttore Polar Electro Oy 

CND Z12050801 

Repertorio 495295 

Conformità Prodotto Conforme alla normativa 93/42/CEE 
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Caratteristiche tecniche 
 

Display  
Display digitale con visualizzazione dei dati su due diverse righe  
Interfaccia utente impostabile in diverse lingue (Italiano, Francese, Inglese, Spagnolo, Tedesco, Portoghese, 
Suomi). 
Numeri “oversize” di grandi dimensioni per rendere facile la lettura dei dati sul display anche durate la 
corsa, le attività dinamiche e le attività esterne in condizioni di scarsa visibilità (come da immagine allegata  
in dimensioni reali ). 
Retroilluminazione del display mediante pulsante  
 

 
 
  
Funzione “heart touch” (brevetto Polar) 
La funzione “heart-touch” consente di visualizzare l’ora in ogni momento dell’allenamento, senza premere 
alcun pulsante. Basta avvicinare il polso alla fascia toracica per attivare temporaneamente la visualizzazione 
dell’ora corrente.  
 
Funzioni orologio e sveglia  
Indicazione ora in formato 12 o 24 ore, doppio fuso orario, datario  e giorno della settimana. 
Funzione sveglia con suoneria regolabile  e diverse modalità di impostazione (singolo giorno, lunedì – 
venerdì, tutti i giorni) 
 
Fascia toracica codificata WearLink (brevetto  Polar) 
 

  
 
Fascia toracica WearLink Plus codificata che evita interferenze con altri cardiofrequenzimetri  o con 
apparati elettronici; fondamentale per chi pratica attività di gruppo in palestra come lo spinning od altre 
attività di gruppo che possono comportare rischi di interferenze. 
La Fascia Wear Link Plus è un brevetto esclusivo Polar ed è realizzata in morbidissimo tessuto anallergico 
che evita irritazioni ed allergie che possono essere procurate dal  contatto prolungato con la pelle dalle 
tradizionali fasce in materiale plastico rigido. 
La fascia è dotata di batteria, sostituibile dal’utente, con durata di ca. 2 anni. 
 
 
Frequenza cardiaca 
Il modello FT4 consente di visualizzare la frequenza cardiaca sia in battiti al minuto (bpm) sia come % della 
frequenza massima. (% HRMax ) La visualizzazione in % della frequenza massima è utile soprattutto per le 
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attività di gruppo in palestra (Ex: stepper, spinning) svolte con un istruttore ed in cui ciascun componente 
del gruppo deve svolgere le varie fasi dell’allenamento uniformando la propria frequenza % (ossia il proprio 
impegno) a quella richiesta dall’istruttore.   
Visualizzazione sia della frequenza massima che della frequenza media e del tempo trascorso all’interno 
delle diverse soglie di allenamento. 
 
Consumo calorico 
Visualizzazione in tempo reale delle calorie consumate nel corso dell’allenamento. Impostando i dati 
personali dell’utente FT4 misura il dispendio calorico in modo estremamente accurato. FT4 è in grado di 
memorizzare il dispendio calorico di più sessioni in modo da fornire all’utente un diario utile al 
raggiungimento di obiettivi legati alla perdita del peso.  
 
Timer di ripristino 
Possibilità di sospendere temporaneamente la registrazione dati durante l’allenamento e di riattivarla a 
piacimento senza perdere alcun dato. 
 
Riepilogo allenamento e file di memoria 
Al termine di ogni allenamento il modello FT4 fornisce un file riepilogativo con tutte le informazioni salienti 
sull’allenamento effettuato. FT4 consente di memorizzare i file di allenamento di più sessioni. 
 

 
   
• Tempo totale dell’allenamento 
• Frequenza media e massima dell’allenamento 
• Calorie consumate  
 
Cronografo 
Funzione cronometrica associata ad ogni file di allenamento. 
 
Resistenza all’acqua  
Impermeabilità garantita 3 ATM 
 
Batteria 
Batteria di lunga durata Panasonic 1632 al litio, compresa nella confezione di vendita.  
Batteria sostituibile direttamente dall’utente 
  

Controindicazioni e avvertenze 
 

Non sono state rilevate controindicazioni salvo nei casi di accertata sensibilità ai materiali componenti. 
 

Conservazione 
 

Conservare in luogo fresco ed asciutto. Evitare l’esposizione diretta ai raggi solari.  
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Manutenzione e pulizia 
 

Leggere il manuale d’uso alla sezione dedicata. 

Modalità di smaltimento 
 

Smaltire il dispositivo rispettando le normative vigenti in materia di tutela ambientale e raccolta 
differenziata.      

Garanzia 
 

24 mesi per difetto di fabbricazione 
 


